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OPOSICIONES

CAMARERO-LIMPIADOR

Bases y Requisitos

1. Proceso de Seleccion:

1.- Primer ejercicio: Responder por escrito un
cuestionario de 60 preguntas (mas 10 de reserva) de
respuesta alternativa, de las que solo una de sdlas
correcta. Cada dos respuestas erroneas y cadanseis
blanco restaran una correcta.

2.- Segundo ejercicio: Consistira en resolver un
supuesto practico o prueba practica, que podr&amons
de varios apartados, y de los aspectos del progidama
materias especificas. El contenido de este ejercici
estara dirigido a apreciar la capacidad de los
aspirantes para llevar a cabo las tareas propias de
puesto a cubrir.

MATERIAS COMUNES

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978 (I): ®itul
Preliminar. Los derechos y deberes fundamentales:
Derechos y Libertades.

Tema 2. La Constitucién Espafiola de 1978 (ll): La
Organizacion Territorial del Estado.

Tema 3. El Estatuto de Autonomia de Extremadura:
Titulo Preliminar. Las competencias. Organizacion
institucional de Extremadura. Poderes de la

Comunidad. De la organizacion judicial

MATERIAS ESPECIFICAS

Tema 1. El personal de limpieza al servicio deulata

de Extremadura: derechos y obligaciones. El petsona
de limpieza como servidor de los usuarios de los
centros.



Tema 2. Organizacion del espacio y del tiempo.
Conceptos generales sobre sistemas de limpieza y
desinfeccién. Principales productos de limpieza.
Identificacion de los productos de limpieza vy
desinfeccion. Composicidon e informacién sobre las
propiedades de sus componentes. Dosificacion.
Significado de los simbolos utilizados en las ettqa

de los productos. Identificaciéon de peligros. Uilers

y magquinaria de limpieza. Limpieza integral de los
centros de trabajo: Suelos, techos, paredes, legsta
escaleras, materiales decorativos y sanitarios.

Tema 3. Limpieza de oficinas y despachos: mobiljari
equipos informaticos, fotocopiadoras. Otros aspecto
de limpieza: cuidado y mantenimiento de plantasefl

y elementos decorativos. Aspectos ecolégicos en la
limpieza: productos, basura, etc.

Tema 4. Limpieza de habitaciones: muebles, elersento
decorativos y cuartos de bafio.

Tema 5. Preparacién, montaje, servicio y recogila d
comedor. Mobiliario, menaje y lenceria utilizadoset
mismo. La limpieza de cocina y comedores:
Maquinaria, accesorios y menaje de cocina y comedor
Cuidado vy Ilimpieza de despensas y camaras
frigorificas.

Tema 6. Lavado, planchado y conservacion de ropas y
tejidos, maquinaria y accesorios. Caracteristicas y
tratamiento de los tejidos en las fases de lavado,
plancha y almacenamiento. Productos empleados y
medidas de seguridad.

Tema 7. Manipulacion de alimentos: principales
riesgos, enfermedades de origen alimentario y rasdid
para su prevencion. Practicas correctas de higiera
manipulacién de los alimentos: superficies, logales
maquinarias y equipos. Normas de higiene personal.
Aspectos ecologicos en la limpieza: productos,
problemas ambientales, reciclaje y basuras (pridtecc
manipulacién, almacenamiento y eliminacion).

Tema 8. Alteracién de los alimentos. Contaminagion
condiciones que favorecen el desarrollo de los
gérmenes. Recomendaciones para evitar el desarrollo
de gérmenes.

Tema 9. Conceptos basicos en la prevencion deosesg
laborales: clasificacién y prevencion de los riesgo
Medidas preventivas con los productos de limpieza e
su uso y almacenamiento de cara al trabajador y al
usuario. Medidas de seguridad mas importantes.
Medidas preventivas y pautas de actuacién ante una
emergencia. Prevencion de incendios. Planes de
emergencia y evacuacion.

OPOSICIONES
CELADOR DEL SES

MATERIAS COMUNES

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978: Caratitas
y estructura. Titulo Preliminar. Los derechos y ateb
fundamentales.

Tema 2. El Estatuto de Autonomia de Extremadura:
Estructura y modificaciones. Titulo Preliminar. Las
competencias. Las instituciones de Extremadura.

Tema 3. El Estatuto Marco del personal estatuideidos
servicios de Salud: Normas generales. Clasificacéh
personal estatutario. Derechos y deberes. Adgorsigi
pérdida de la condicién de personal estatutao fij

Tema 4. Ley de Salud de Extremadura: Objeto, ampito
principios rectores. El Sistema Sanitario Publice d
Extremadura: Disposiciones Generales y Derechos y
deberes de los ciudadanos respecto al Sistemaafanit
Estatutos del Organismo Auténomo Servicio Extrent#io
Salud.

MATERIAS ESPECIFICAS

Tema 1. Nociones béasicas de la asistencia sanltakia
Atencion Primaria: la Zona Bésica de Salud, losiwmgi
de Atencion Primaria y el Centro de Salud. La attra
del Celador en los Equipos de Atencién Primaria.

Tema 2. Nociones bésicas de la asistencia sanitatia
atencion especializada. Los Organos directivosanegnto

de estructura y organizacion y funcionamiento de lo
hospitales. Hospitales de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Tema 3. La atencion al usuario de las Instituciones
Sanitarias. El derecho a la informacion y a la
confidencialidad. La tarjeta sanitaria individual.

Tema 4. El personal subalterno: Funciones del ©elad
Funciones de vigilancia. Actuaciones del celadaor ks
familiares de los enfermos. Actuacion en las halutes

de los enfermos y las estancias comunes. Aseo del
paciente.

Tema 5. El Celador en su relacion con los enfermos:
Traslado y movilidad de los mismos. Técnicas de
movilizacion de pacientes. Actuacién en la UCI.

Tema 6. Normas de actuacion en los quir6fanos. Herm
de higiene. La Esterilizacién.

Tema 7. Actuaciéon del Celador en relacion con los
pacientes fallecidos. Actuacién en las salas depsids y
los mortuorios.

Tema 8. Unidades de psiquiatria: La actuacion eleldor

en relacion al enfermo mental. Tema 9. La actuadiéin
Celador en unidades de urgencias y emergencias. El
transporte de enfermos en ambulancia.

Tema 10. El traslado de documentos y objetos. Napej
traslado de documentacion sanitaria. Recepcién y
almacenamiento de mercancias. Organizacién dekéima
Distribucion de pedidos. Actuacion del Celador en |
farmacia.

Tema 11. Ley 8/2011, de 23 de marzo, de lgualdae en
Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Génemo e
Extremadura: Disposiciones Generales. Integrac@rad
perspectiva de género en las Politicas Publicas.



